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Haziorvosi beszamold az egészségligy helyzetérdl 2026 szeptember

dr. Kondor Andrea

A praxis |étszam jelenleg 1748f6. Az életkor és a nem szerinti megoszlas az 1 szamu grafikonon
lathatd, ez nagyjabdl a tavalyi létszdmnak és megoszlasnak felel meg.
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1.grafikon

Az elmult egy évben az Gsszes ellatds szam 11383 volt, 6sszesen 1655 beteg elldtasa tortént. Ebbdl
269 ambulans ellatas, amit 172 terileten kivili beteg vett igénybe. A személyes megjelenésen kivil
természetesen van tovabbra is van lehet6ség e-mailen és telefonon is elérni a rendel6t, a
rendszeresen szedett gyogyszerek felirdasa zommel ezen az uton torténik. A betegek tobbsége
el6jegyzés nélkil érkezik, kevés alkalommal kérnek id6pontot, de igény esetén arra is van lehetdség.
A beteghivé rendszert a sajat betegeink megszoktak, szivesen hasznaljak.

A tavalyi évben 0Gsszesen 2870 beutaldt adtunk ki 1097 betegnek. A beutaldk kiaddsa az altalunk
hasznalt haziorvosi programban automatikusan e-beutald, amit mar kotelezé elfogadni az ellatd
intézményeknek. Egyedil a laborbeutald, amit a beteg kezébe is adunk papir alapon. Ez a tavalyihoz
képest némi novekedést mutat, aminek valdszinl egyik oka a helyi vérvételi és ultrahang ellatas
elérhet6sége.
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Az elmult egy év soran 846 beteg tappénzbe vétel tortént. A keres6képtelenségi igazolas kiadasa
tovdbbra is papir alapon m(ikédik, az ehhez sziikséges elektronikus tovabbitds még nem késziilt el,
de a késSbbiekben ez is varhatd. Az iskolai igazolasok kiadasa a KRETA rendszerbe elektronikusan
keriil fel, ez a rendszer mar jol mlkodik. Hasonldan a gépjarmd vezetdi alkalmassagi vizsgdlat is, amit
a paciensek a kormdnyablakban személyes megjelenés nélkiil, online tudnak megigényelni az orvosi
alkalmassagi vizsgalatot kovetGen.

A papir alapon kiadott tappénzes igazolast vagy labor beutalét amennyiben azt nem személyesen
kérik a paciensek, azt tovabbra is a rendel6 bejarati ajtaja melletti postaladabdl, névre sz6l6 zart
boritékbdl tudjak elvinni.

Az elmuilt 1 évben beadott véd@oltési statisztika a 2 grafikonon lathatd. Osszesen 173 védéoltas
beadasa tortént meg. Az oltasok zome tovabbra is az ingyenes influenza elleni védéoltas. Emelett
még a bizonyos esetben a sebellatast kovetéen kotelezé Tetenus oltds volt, ami minden évben
el6fordul nagyobb szamban. Idén is kerdilt sor tobb allatharapast kovetd veszettség elleni oltasi sorra.
Kilén kiemelném, hogy HPV elleni védoltast is kérnek minden évben, itt ebben az esetben a teljes
oltasi sor 100 ezer forint feletti koltséget jelent, amit hetedikes korban ingyenes kérhetnek az
iskolaban a szlil6k a gyermekek szdmara. Ez mar a skandindv orszagokban széleskord vizsgalatokban
bizonyitotta ,hogy szinte teljesen megsziinteti a méhnyakrak el6fordulasat. A téritésmentes influenza
oltasbdl a tavalyi évben az 6sszes rendelkezésre all6 oltdanyag elfogyott. Ennek az volt az oka, hogy
orszagosan kisebb volt a készlet, praxisunk az orszdgos atlag felett olt minden évben.
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2. grafikon



A szakrendelések elérhet6sége sokat javult az elmult év soran. Helyben jelenleg minden héten
elérhet6 a vérvétel az Ifjusdgi hazban el6jegyzés alapjan beutaldval, téritésmentesen. Itt az
el6jegyzés bevezetése nagy konnyebbség volt a vérvételes kolléganGnek és a betegeknek is. A
vérvétel a tobbi telepiiléshez hasonldan elészor kéthetente 1 alkalommal indult, elGjegyzés nélkiil.
Viszont akkora igény mutatkozott rd, hogy bdévitésre keriilt a kapacitas. Jelenleg hetente 25 f6
el6jegyzési hely van. Az id6pontokat a sajat betegeinknek mi adjuk egy elektronikus idépont foglalé
rendszer segitségével. Mas betegek pedig a szakrendel6 recepcidjan keresztiil tudnak foglalni. Szabd
doktor részére megadasra keriilt a belépési kddunk, igy 6k is tudnak monostorra foglalni az itteni
betegeiknek. Ez a kapacitas elégségesnek tlinik, 2 héten beliil biztosan van még szabad el6jegyzési
id6pont. A masik nagyon pozitiv valtozds, hogy elindult a ultrahang rendelés, ez kéthetente
keddenként m(ikodik a kisrendel6ben szintén el&jegyzés és beutald alapjan. A frissen bejelentkezé
betegek mindig rdcsodalkoznak, hogy itt ennyi minden elérhetd helyben.

A szakrendelésekre Szentendrén a bejutas tovabbra is nehézkes. Jelenleg kritikusnak érzem a
kardioldgiai, érsebészeti és gasztroenteroldgiai ellatast. Indokolt és slirgls esetben haziorvosként el
tudom érni a szakrendelést és altalaban sikerl is megoldast taldlni. Ez példaul a gasztroenteroldgian
nem mUikodik a kapacitas hiany miatt. Ez nyilvanvaldéan orszagos probléma, az az altalanos helyzethez
képest még mindig jo a jaras egészségligyi ellatdsa.

A mammografias szlirésen részt vevé betegeink szdma folyamatosan az orszagos atlag alatt van.
Ennek egyik oka, hogy a szakrendel6ben 4 éve megsz(int a mammografia. Szlir6buszok jonnek a
térségbe, de idén mar az el6zetes tdjékoztatds is elmaradt a szlir6busz érkezésérdl, és a kapacitas is
kisebb volt.

A haziorvosi lgyeleti rendszer rendben mikodik, a betegek is megszoktak, hogy Szentendrére kell
bemenni, vagy a 1830as telefonszamon keresztiil torténik az tgyeleti auto kikiildése és a telefonos
tandcsadds. Hétkoznap 16 6ratdl masnap reggel 8 drdig, hétvégén és linnepnapokon 24 éraban
érhet6 el haziorvosi Ugyelet Szentendrén. A tahi ambulancia idén nydron mar nem kerilt
megnyitasra, valdszin(lileg azért, mert a betegforgalmi adatok nem indokoltak.

Az ,Alapellatds fejlesztése” projekt keretein belll az Orszdgos Kérhazi F6igazgatésagon keresztil
lehet6ség volt eszkdzbeszerzésre. A praxis részére egy POCUS ultrahang késziiléket igényeltem, amit
a nyar folyaman meg is kaptam haszonkolcson szerz6déssel. A késziilékhez biztositottak egy online
képzést, amit egy két napos jelenléti oktatds kovetett. Ezt kovetben egy éven keresztil zajlik az
esetgylijtés, amit radiologusok értékelnek. Ez a kompetencia nem egy sonografus képzés, hanem
bizonyos esetekben segitséget adhat a differencidl diagnosztikdban. Rengeteg gyakorlast igényel.
Csak meghatarozott dolgok vizsgalatara ad lehetGséget, nem helyettesiti a radioldgus vagy
szonografus altali leletet. Jelenleg még a tanulasi fazisnal jarok, az 6sz folyaman tervezem, hogy a
betegeken is elkezdem hasznalni, eddig a sajat csaladtagjaim, ismerGseimet vizsgaltam. A készlilék
egyébként egy magas kategoridju készilék, 3 vizsgalo fejet, allvanyt is biztositottak hozza. A tudasa
sokkal nagyobb, mint amire nekem haziorvosként sziikségem lesz. Mivel az orvosi rendel§ nincs



riasztoval felszerelve, csak az alsé kisrendel és a tornaterem. Ezért azéta a orvosi és névér szoba
kozotti ajtot is zarva tartjuk és készittettem egy zarhatd szekrényt is, Megnyugtatdbb lenne, ha a fels6
részen is mikodne riasztd, ahogy a legtobb rendeldi éplilet esetén ez szokasos.

Az OKFO-n keresztiil egyre tébb ingyenes, haziorvosok szamdéra hasznos képzést hirdetnek meg. Tébb
online kurzuson mar részt vettem, és jelenleg is folyamatban van egy fajdalomcsillapitassal, életvégi
hospice ellatdssal kapcsolatos képzés. A tervek szerint ezen képzések majd szintén rész
kompetencidkat adhatnak a hdaziorvosoknak, ami akar késébb a finanszirozdsban is differencialast
tesz lehet6vé.

Idén végre megtortént a hdnapokig vart haziorvosi kompetencia bvités is. A diabetoldgia teriiletén
az inzulin kivételével a terapids paletta végre rendelkezésre all az alapelldtas szamara is. A szakorvosi
javaslatok érvényessége is tobb ponton valtozott, emiatt a szakrendel6kre kisebb teher harul.
Kérhet6k az alapellatasban bizonyos laborvizsgalatok, amikre eddig nem volt lehet6ség.

Az alapellatds megerGsitése igéretek szerint az egészségligyi minisztérium egyik f6 vallalasa.
Reformokat, atalakitast is terveznek, jaras kdzpontok kialakitasardl hallani, de egyel6re csak annyi
tortént, hogy a kollegialis szakmai vezetGket lecserélték és ismét kotelezévé tervezik tenni az orvosi
kamarai tagsdgot. Oktéber elején lesz a HAOSZ alapellatasi konferencidja, ahol tobbek kozott a
szintén haziorvos alapellatasi allamtitkar asszony is részt vesz és talan utdna tobbet fogunk tudni a
tervekrél. Helyben tovabbra is nagyon jé a kapcsolat az alapellatds tobbi résztvevGjével, ha az
atalakitas is team munkat és szorosabb kapcsolatot jelent majd, az nem fog problémat jelenteni.
Szeptember eleji adatok szerint 6sszesen 6365 haziorvosi korzet |étezik, ebbdl 1026 a betdltetlen és
a csOkkenés évek 6ta folyamatos.

A rendel6 utcdjanak 6sszel induld feludjitasdval kapcsolatban annyi kérésem lenne, hogy id6ben
kapjunk tajékoztatdst amennyiben a rendel6 megkozelitését érinti és dram illetve vizkimaradassal jar.
Amennyiben az épllet gépjarmlvel nem lesz megkozelithet, felmeriil, hogy atmenetileg a rendelést
szlineteltessiik, ugyanez érvényes egy tervezett dramsziinet idejére is.

dr Kondor Andrea

Szigetmonostor, 2025.09. 18.



